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二○二二年二月廿七日 

             顯現期第八個主日 

 

主日崇拜 

 
讚美的敬拜 Worship in Praise 

 1. 昭示 Call to Worship  主  禮 

 2. 唱詩 Opening Hymn & Singspiration                             會  眾 

 “讚美全能上帝”  
 “Praise to the Lord, the Almighty”   

 3. 禱告 Praise, Thanksgiving & Confession (讚美、感謝、認罪) 主  禮 

 4. 認信 The Apostle’s Creed 使徒信經 會  眾 

聆聽的敬拜 Worship in Listening 

 5. 讀經 Lesson        路加福音 Luke 9:37-43 李述龍 

 6. 講道 Sermon                    「靠主得力」 劉文蕙英 

         傳譯: 杜敏賢 

奉獻的敬拜 Worship in Dedication 

 7.  唱詩 Hymn                  286 首  “信靠耶穌真是甜美” (1, 2, 4 節)      會    眾 

 8. 奉獻 Offering      主  禮 

團契的敬拜 Worship in Koinonia (Sharing, Caring, Communion) 

 9.  報告 Announcement 主  禮 

 10. 禱告 Pastoral Prayer 以主禱文公禱 End with the Lord’s Prayer   朱牧師 

 11. 祝福 Benediction 祝福後會眾同唱「阿們頌」End with Threefold Amen!     朱牧師 

生活的敬拜— 接受差遣 Worship in Daily Life 

 12. 唱詩 Sending Hymn                          “禮拜完畢” 會  眾 
“Lord, Dismiss Us with Thy Blessing” 

 

 

 

 

 

牧師:朱柯       傳道:方李曉芳、大城盛知       兒童事工主任:黃蕊        榮譽牧師:李永成              
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信仰生活 選擇困難症與基督徒的簡樸生活 陳錦 

 

受到鄭超弟兄講“基督徒與簡樸生活”主日學的啟發，我一直在問自己：到底什麼生活才是

簡樸的生活？深入思考下去，感覺在現代社會過真正的簡樸生活挺難的，因為現代人都患

上了不同程度的選擇困難症。 

 

現代人每時每刻都面臨選擇，小到食品、飲品，大到擇校、擇偶，都需要在眾多的可能中

做出一個選擇。選擇的頻度強度太高了，甚至催生了一種疾病，叫選擇恐懼症或選擇困難

症。當面對選擇不知所措、躊躇不定，做出選擇後依然無法安心、甚至後悔不選時，我們

恐怕已經發病而不自知了。 

 

據某網友的親身體會，在日用消費品極為發達、種類極其細化的日本，一個並非完美主義

的普通人也可能在不知不覺間花去兩三個小時，只為在眾多信封中選出一個自己最滿意

的。產生此病的原因比較複雜。最客觀的原因是當今的生產現實，商品極其豐富，可選擇

面太廣。也有個人心理方面的原因，如過分追求完美、害怕承擔責任、追風潮、要面子

等。 

 

如果把所有選擇都擯棄呢？ 

 

旅遊車在壯闊的 Waimea 大草原中穿行，愛人突然問我：「在這兒給你蓋一個房子，但沒

有水電、網絡、超市，你住不住？」如此孤苦無依，我的第一反應當然是不住。可是隨着

不停的思考這個問題，我開始問自己，為什麼不能住呢？眾所周知，百年前的梭羅就做了

類似的實驗，房子還是自己蓋的，在真正的簡樸生活中他悟出了人與自然、人與上帝關係

的真理。可是我發現我不行，在當今社會，不論是作為人的物理存在還是精神存在，我都

沒有能力和勇氣把自己從社會中分離開來。這個發現令我沮喪。 

 

現代文明的特徵有很多，但最核心的莫過於兩種分離，即生產與消費的分離，人與自然的

分離。人類的生活似乎越來越美好：食品用品在超市就可以輕易獲得；有了搜索引擎，誰

還記得上次去圖書館翻查資料是什麼時候的事；週末開車到郊外，對着美景、沿着平整的

小路暴走若干小時、出一身汗，就是親近自然？ 

 

雖然每天都有向善行善的心，都有人生意義的思考討論，但一旦回歸柴米油鹽，現代人似

乎自動切換回選擇模式，在眾多選擇中追求最高的性價比，追求個人利益的最大化。在流

行價值取向和窘迫現實的裹挾下，中國年輕一代的青春和夢想被綁架，擁有一套住房成了

人生的終極目的。人們不管以什麼話題開始談話，最終都會回到房子、票子、車子、孩

子。我也毫不例外。 

 

回到最初的問題，到底什麼才是簡樸生活？難道過簡樸生活就意味着和流行價值取向的對

抗嗎？答案當然是否定的。雖然個人不能從現代文明中分離，但只要擁有堅實的信仰，我

們一樣可以行出簡樸的生活。因為信靠主耶穌，信靠永生，我們會從心裡認同主的話語：

「所以，不要憂慮說，吃什麼？喝什麼？穿什麼？你們需用的這一切東西，你們的天父是
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知道的。你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。（太 6:31-33）」 

 

擁有這樣的信心，我們在財富積累上可以做到順其自然，在大大小小的選擇中不被善變的

潮流影響。因為主耶穌說：「狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，人子卻沒有枕頭的地方。（太

8:20）」因為主對有罪的我們如此愛護有加，「使我也不貧窮，也不富足。賜給我需用的飲

食，恐怕我飽足不認識祢，說『耶和華是誰呢？』又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我上帝

的名。（箴 30:8-9）」本性自私貪婪的我們才學會時時感恩。因着主的創造——祂不僅創造

了原材料本身，還創造了加工材料的人和人的智慧——我得以不事稼穡卻豐衣足食。 

 

心中有了這樣莫大的信念和依靠，生活中還有什麼選擇是難以決斷、無法割捨的呢？把面

對同類商品時反復比較、來回衡量時耗掉的精力用來研讀上帝的話語，把通常只放在提升

自己和家人生活品質上的關注用來關注上帝，我們自然就擺脫選擇困難症了。雖然不能真

的住在大草原上與世隔絕，但當心靈超越瑣碎的選擇、享受與主同在的喜樂時，我們行出

的一定是簡樸的生活，我們才真正活出上帝希望我們活出的樣子。 
 

(文章摘錄本教會見證集III《邁進應許美地》P.197-199) 
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 本主日事奉同工 下主日事奉同工 
 

主禮 陳嘉順 林文禮 

講員 劉文蕙英 朱柯牧師 

傳譯 杜敏賢 劉鏘國 

領詩 潘敏玲 刁達謙 于偉 陳嘉順 

司琴 何婧旼 呂婉君 

讀經  李述龍 劉文心 

招待 池洪珠 陳琳 王敏 汪桂英 

投影機 王敏 肖宇科 

影音控制 李晉 劉定一 全越 李晉 全越 何雪明 

奉獻點存 潘敏玲 刁達謙 于偉 陳嘉順 

停車管理 卞一君 賀華 何國興 賀華 

 

本週箴言 Weekly Watch Word 
 

撒迦利亞書 4:6 萬軍之耶和華說：「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能

成事。」  
 

 

 

 

本週禱告重點 Weekly Prayer Request 
 

1. 為俄羅斯和烏克蘭迫切禱告！求上帝幫助兩國領導人早日平息戰爭、恢復地區和平；

求上帝保守交戰雙方的軍民，減少傷亡，安慰民眾；求上帝幫助更多人在戰爭中信靠

上帝。 

 

2.為教會兒童事工禱告： 

 求上帝繼續供應兒童事工在 2022年各方面的需要，幫助老師們在主日課堂傳講真理，帶領

兒童參與敬拜和操練禱告；求上帝呼召願意長期委身的老師，接受裝備，更新他們的教學技

巧與心志，可以更好地去栽培新一代的信徒。 

 感謝上帝：在疫情中粵語和國語部兒童主日學每週共開設 4個班，名單上共有 68位 3-12歲

兒童，實體教室與在線人數總數每週平均 45位。 

 

3.  請為本教會今年宣教年會（4/22-4/24）的講員李偉強牧師禱告，求上帝引導李偉強牧

師預備今年的三堂年會信息，也使用他的信息來激勵我們眾弟兄姐妹。為差傳委員會

今年的新任主席陳國漳弟兄禱告，求主使用他與眾同工繼續推動本教會的宣教事工。 
 

4. 為新冠疫情禱告： 

       祈求上帝拯救我們脫離瘟疫的災害。盼望眾人都悔改，離開罪惡，歸向上帝。 

       求主早日平息疫症，賜智慧給教牧同工及各位執事，幫助會眾逐步恢復正常聚會。  
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報告事項 
 

1.上主日參加教堂崇拜人數： 中文堂：105 位  英文堂：26 位  

                     網上崇拜線數： 中文堂：  74 條 英文堂：24 條 
 

2. 上週奉獻記錄: 常費奉獻 感恩奉獻 宣教奉獻 其他奉獻 

          主日: $7,363.20 $220.00 $150.00 $100.00 

          網上: $1,730.00    

 

3.堂議會: 今天下午 3:00 舉行例會，請各位執事準時出席。弟兄姐妹如有改進教會事工

的建議，歡迎聯絡以下任何一位執事： 

 胡晉生(主席)、劉文蕙英(副主席)、潘敏玲(文書)、陳嘉順(司庫)、 

 賀華、李世超、林華山、黃恩典、吳仲平 
 

4.國語全年讀經: 每兩週聚會一次。本週三(3/2)晚上 7:30 在網上研讀舊約《約書亞記》

《士師記》及《路得記》，鼓勵弟兄姐妹參加。本教會鼓勵弟兄姐妹在一年內

把聖經通讀一遍。 
 

5.國語成人主日學: 鼓勵弟兄姐妹參加任何一班。 

 1) 「新生命班」逢主日上午(9:00-9:45)在一樓 102 室上課。目的：幫助弟兄姐妹

靈命成長，在生活中操練敬虔。Zoom 會議室：帳號 82261172304 密碼 123456 

 2) 「舊約班」學習《創世記》逢主日上午(8:45-9:45)在二樓 204 室上課。 

                     Zoom 會議室：帳號 5170727531 密碼 123456 

 3) 「新約班」學習《以弗所書》逢主日上午(8:45-9:45)在三樓 301 室上課。

Zoom 會議室：帳號 9681696816 密碼 96816 
 

6.聖餐主日: 下主日(3/6)崇拜後隨即舉行。我們將會在當天通過以下兩種方式提供聖餐： 

 1） 到教堂參加崇拜，在禮堂領受聖餐； 

 2） 不到教堂崇拜，於正午 12:00 開車到教堂底樓(drive-thru)領受聖餐：從鄰居診

所的車道開進，從教會底樓開出。 
 

    請注意: 在教堂樓下開車來領聖餐的弟兄姐妹，請提前幾分鐘到達停車場，先在車上省

察自己，再排隊領受聖餐。這是看重聖餐的表現，也是《聖經》的明確教導：

「無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。人應

當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。因爲人吃喝，若不分辨是主的身體，就是

吃喝自己的罪了。」（林前 11:27-29） 
 

7.主日崇拜: 歡迎大家於下主日上午 10:30 到教堂來參加崇拜。有意者請於本週五中午前

向各團契的團長或教會辦公室報名。網上崇拜及週刊下載：www.clch.org/live 
 

8.溫馨提示: 到本教堂參加崇拜的人，若在參加崇拜後的一週內確診患上冠狀肺炎，請立

即通知朱柯牧師(808-550-8261)。我們不會公佈患病者的名字，但會通知曾

與患病者接觸的人立刻去接受檢查。 


